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TOURISME

3 4
A Liljeholmskajen, 
pontons solariums 
et baignade au pied 
des immeubles 
modernes (3).  
Pause café en 
terrasse à SoFo, le 
quartier tendance 
de Södermalm (4).
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L’ARCHIPEL  
DE STOCKHOLM

à vélo
Pédaler d’île en île au départ de la capitale  

suédoise, on en rêvait ! Une virée à prévoir cet été ? 
Cap sur ce paradis maritime semé de forêts,  

de criques et de ports miniatures.
PAR PASCALE DESCLOS. PHOTOS BERTRAND RIEGER.

S
ur les pontons de Skeppsholmen, « l’îlot des 
navires », ancien fief des chantiers navals de la 
capitale suédoise, s’amarrent voiliers anciens 
et bateaux à vapeur transformés en maisons 
flottantes. Un troupeau de bernaches picore 
les herbes folles des berges voisines. Au loin, 
dans la lumière dorée du soir, se dessinent 

une enfilade de maisons aux façades colorées, des cloche-
tons d’églises, des palais de pierre taillée… Sur l’eau, c’est un 
va-et-vient incessant de ferrys reliant le puzzle d’îles et de 
canaux de Stockholm. Il suffit de quelques coups de pédale 
pour traverser le pont « couronné », rejoindre les quais de 
Nybroviken, la baie principale de la ville, et filer vers l’île 
jardin Djurgarden. L’occasion de réviser les tubes d’Abba, 
les rois de la pop suédoise, dans le musée qui leur est dédié 
(à partir de 23 €/adulte) et de découvrir l’épave de l’impo-

sant vaisseau Vasa, renfloué après plus de trois cents ans  
au fond de la Baltique (18 €/adulte). Chaque halte de notre 
périple réserve des surprises…

UN CIRCUIT ORGANISÉ
Ce n’est que le début du parcours dans l’archipel de la capi-
tale, un labyrinthe maritime de 30 000 îles, îlots et récifs 
granitiques sur la mer Baltique. Mais, déjà, on se sent loin ! 
A deux pas de la station de métro Radmansgatan, on  
a récupéré nos bicyclettes à assistance électrique (avec 
sacoches) au parking de l’hôtel Birger Jarl (Tulegatan 8).  
Se balader à vélo, l’été venu, dans celle que l’on surnomme 
la Venise scandinave est un pur bonheur. Ici, un groupe  
de rock donne un concert dans un parc ; là, des baigneurs 
barbotent dans une des minipiscines en bois aménagées  
au bord des quais ; plus loin, des amoureux flânent entre les 

La verdoyante baie de Värmdö, typique de l’archipel (1). 
A Norrmalm, amarré sur la presqu’île de Blasieholmen,  
le vieux vapeur Norrskär (1910) navigue toujours (2).
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fougères jusqu’à des criques sauvages. Comme c’est bon  
de piquer une tête dans l’eau… qui grimpe à 20 °C l’été ! 
Plus que 15 km à pédaler entre bois, collines et pâturages  
à chevaux pour rejoindre le château de Bogesund au style 
romantico-médiéval. Un dernier pont à franchir et l’on 
débarque sur le port de Vaxholm, devenu station balnéaire 
glamour. Au fil de ses ruelles fleuries de roses trémières 
s’égrènent d’adorables maisons de pêcheurs en bois rouge 
de Falun, des jardinets débordant de roses, des criques  
où mouillent voiliers et kayaks. Ce soir, on dîne et dort  
au Waxholms Hotell, un bijou de la Belle Epoque avec  
vue sur l’îlot voisin, transformé en forteresse au xvie siècle 
pour défendre Stockholm des incursions venues de la mer.

sculptures du jardin du musée d’Art moderne… Mais ce 
n’est qu’une mise en jambes. Le lendemain démarre pour 
nous une boucle de cinq jours à deux-roues. Notre conseil : 
s’adresser au voyagiste Nomade Aventure (voir « J’y vais ! ») 
pour organiser cet itinéraire balisé de 25 à 55 km par jour. 
Des hébergements de charme sont préréservés, où les 
bagages sont livrés chaque soir. Notre sésame durant le 
voyage : l’appli SL, qui propose un forfait semaine pour  
tous les transports en commun, y compris les ferrys.

LA MER, LES OISEAUX, LES ÎLOTS…
C’est parti ! Dès la sortie de la capitale, on se retrouve en 
pleine nature. Une fois que l’on a passé le parc de l’univer-
sité et le Muséum d’histoire naturelle, la piste emprunte 
deux viaducs, traverse le quartier résidentiel de Stocksund, 
longe le romantique lac du parc Cedergrenska et nous 
entraîne vers les rives de la Baltique, ponctuées d’anses 
bleues et de voiliers. On a tôt fait de rallier le port de poche 
d’Ekudden, où le petit ferry blanc de la ligne 80 pointe son 
nez. Pour atteindre la rive en face, il n’y a qu’à embarquer 
les vélos à bord, se caler sur le pont supérieur et admirer la 
mer, les oiseaux, les îlots. Arrêt une demi-heure plus tard 
au ponton de bois de Frösvik, qui dessert la réserve natu-
relle de Bogesundslandet. Sous les majestueux sapins de la 
forêt, des sentiers se fraient un chemin entre mousses et 
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Waxholm, son hôtel 
rétro qui vous 
accueille à l’arrivée 
du ferry et ses 
maisons tradition-
nelles en bois 
peint (5 et 6).  
Vision insolite, le 
château au style 
chevaleresque  
de Bogesund (7).  
A la ferme-hôtel 
Siggesta Gard, on 
peut passer la nuit 
en pleine nature 
dans une tente 
aménageé (8).
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DANS LE SILLAGE DES VIKINGS 

ET DES SEIGNEURS

Un autre saut de puce en ferry de Vaxholm à Värmdö, 
et nous revoici pédalant sur la piste cyclable qui serpente 
entre route et forêt, en surplomb de la mer. Au bord de 
la route 274, la ferme Siggesta Gard, dont les bâtiments 
datent du xviiie siècle, est devenue un boutique-hôtel 
écoresponsable. Etape recommandée au café pour déguster 
un délicieux räkmacka (sandwich aux crevettes) préparé 
par Tyra, sympathique blonde aux yeux bleus. A quelques 
kilomètres, l’église de Värmdö, érigée au Moyen Age, se 
dresse sur une butte autrefois entourée par la mer. D’abord 
catholique puis protestante, elle recèle, sur son rustique 
sol de pierre, les blasons des familles nobles de l’île et une 
étonnante armoire peinte contant la vie de saint Olaf, 
patron des marins. Selon la légende, ce premier roi chré-
tien de Norvège accéda au trône après une course en 
bateau contre son demi-frère Harald le Viking. Clin d’œil 
de l’Histoire, les champs alentour, autrefois asséchés par les 
moines, sont redevenus marais protégés, et l’on y voit brou-
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Un café a élu domicile sur le ponton de la 
ligne 80 à Ekudden (9), tandis qu’à Värmdö, 
des buffl es d’eau ont été introduits dans 
la zone humide de Hemmesta Sjöäng (10).
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ter des buffl  es d’eau venus d’Asie ! Un chemin buissonnier 
longeant un spectaculaire chaos granitique nous entraîne 
vers notre étape du soir : le Fagelbro Säteri Hotell & Spa, 
qui abrite un élevage de chevaux de course et un golf 
d’exception. Cheminées, trophées de chasse, sauna et salle 
de billard, ce soir, on se la joue seigneurs à la suédoise…

L’ART DANS LA NATURE

Pour ceux qui la connaissent, la série Meurtres à Sandhamn
a rendu familiers les paysages de notre prochaine étape, 
cette petite île ancrée à une heure en ferry de Värmdö. 
Pourtant, son décor évoque plus un conte de fées qu’une 
intrigue policière : un port croquignolet, de vieilles maisons 
en bois et des fl eurs, des chemins qui se faufi lent à l’ombre 
de forêts tapissées de myrtilles, des criques sablonneuses 
où se baigner seul… Le paradis ! Mais il faut amorcer 
le retour vers Stockholm, qui off re encore de belles sur-
prises, comme le centre d’art contemporain Artipelag 
de Gustavsberg fondé par Björn Jakobson, entrepreneur 
célèbre pour son porte-bébé « kangourou » BabyBjörn 
(entrée 4,60 €/pers.) Sur 22 hectares de faune et de fl ore 
préservées, il a imaginé ce musée à l’architecture de bois et 
de verre qui se fond dans l’environnement, au toit-terrasse 
végétalisé et aux salles obscures accueillant des expos 
décoiff antes. Tout autour, un sentier idyllique épouse les 
rivages de la Baltique. Les visiteurs y découvrent en plein 
air les œuvres d’artistes internationaux : le sauna en forme 
d’œuf Solar Egg du duo suédois Bigert & Bergström ou la 
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A Erstavik 
comme ailleurs, 
croiser des daims 
est courant (11). 
Magique, la 
baignade au 
crépuscule du 
ponton de l’hôtel 
Var Gard (12). 
A l’intérieur 
de cette œuvre 
d’art se cache… 
un sauna (13) !
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J’Y VAIS !

Vol Paris CDG-Stockholm (env. 2 h 30) à partir de 194 € AR  

sur Scandinavian Airlines (flysas.com). Liaison 

aéroport - centre-ville en train rapide Arlanda Express 

(env. 59 € AR sur arlandaexpress.com). Trajets illimités bus  

et ferrys avec l’appli SL (env. 43 €/semaine/pers. sur sl.se). 

Infos sur le site officiel du tourisme en Suède : visitsweden.fr. 

Nomade Aventure propose 3 voyages à vélo en Suède, dont  

le circuit « Stockholm, l’archipel underground », 7 jours à partir  

de 2 090 €/pers. avec les vols ou 1 690 €/pers. sans les vols, 

incluant les nuits en hôtels 3 ou 4 étoiles, la location de vélos 

électriques, le transfert de bagages, l’itinéraire et l’assistance  

francophone 24 h/24. Infos et réservations sur  

nomade-aventure.com et au 01 46 33 71 71.

sculpture Ainsa IV de l’Espagnol Jaume Plensa, un person-
nage au corps composé de lettres et de nombres en acier. 
On peut même se baigner au pied de ces œuvres d’art.

DES SENTIERS À GRAND SPECTACLE
Plus loin, la station balnéaire de Saltsjöbaden déploie la 
majestueuse façade de son Grand Hôtel face à la marina et 
aux bains-saunas centenaires. Un dernier plongeon depuis 
le charmant ponton de l’hôtel Var Gard, puis on file à vélo 
sur les sentiers à grand spectacle de la réserve naturelle 
d’Ursvik. Entre forêt et prairies, on joue à cache-cache avec 
une colonie de daims d’Europe. Retour à la capitale par  
le sud. Traverser le parc-cimetière de Skogskyrkogarden, 
aménagé au début du xxe siècle au milieu de la forêt et  
sillonné de pistes cyclables, en dit long sur la philosophie 
de vie des Suédois : ici, la nature appartient aux vivants 
comme aux morts, la respecter est une évidence pour tous. 
Un mantra que l’on gardera longtemps à l’esprit après cette 
inoubliable échappée insulaire.
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A Sandhamn, pas 
de voitures mais 
des triporteurs (14). 
Les bains de 
Saltsjöbaden 
datent de 1906 
(15). Sentier dans  
la réserve naturelle 
de Nacka (16).


